
 

 

  



 

Wat is hittestress?  
Hittestress bij koeien is een fysieke reactie op een te hoge combinatie van temperatuur en 
luchtvochtigheid, waardoor de koe haar lichaamswarmte niet meer goed kwijt kan. Dit leidt tot 
symptomen als hijgen, minder vreten en drinken, verminderde melkproductie, en een lagere 
weerstand, omdat het dier energie verbruikt om af te koelen terwijl de eetlust juist daalt.  

Wat zijn de consequenties van hittestress bij koeien?  
Een koe die het te warm heeft, krijgt stress en zal dus minder goed presteren. Een lagere 
melkproductie, lagere gehaltes vet en eiwit in de melk (neemt lineair af met de toename van de 
THI-index, zie tabel). Het grootste probleem is dat de koe minder gaat vreten; met name minder 
ruwvoer. Hierdoor zal de pens minder goed gaan functioneren en kan er zelfs pensverzuring 
optreden.  

Hittestress zorgt er in combinatie met eventuele pensverzuring voor dat de weerstand daalt. In 
een broeierig (stal)klimaat neemt het aantal bacteriën toe en daarmee ook de infectiedruk. Dit 
heeft weer een verhoogd risico op aandoeningen als mastitis en klauwproblemen als gevolg. 
Daarbij nemen de tocht en de vruchtbaarheidsresultaten van koeien die lijden onder hittestress 
ook af.  

 

Hittestress voorkomen bij melkvee 

De optimale omgevingstemperatuur voor melkvee ligt tussen de -5 en 18°C. En hoewel we het 
weer niet kunnen veranderen, kunnen we het leefklimaat van koeien wél verbeteren.  

Zorg voor voldoende fris, schoon water (40 liter plus vier keer de melkproductie) rond 20°C, 
zodat de koeien voldoende drinken. Een goed geventileerde stal, ventilatoren, verneveling en het 
vermijden van directe zon zorgen voor een aangenamere temperatuur. Houd ligboxen schoon en 
droog om mastitis te voorkomen. Pas ook het voermanagement aan: voer vaker tijdens koelere 
momenten en stem de rantsoenen af met je voeradviseur. Zo blijven koeien gezond, productief 
en comfortabel, zelfs bij warm weer. 

*THI Index (Temperature Humidity Index) 

Groen = geen hittestress 

Geel = milde hittestress 

Oranje = hittestress 

Donkeroranje = ernstige hittestress 

Rood = dodelijke hittestress 

 

 

 

 

 

Schrijver heeft de kennis en de oplossingen om u te helpen, hittestress te voorkomen. In deze 
folder informeren wij u graag over de mogelijkheden en de oplossingen die Schrijver aanbiedt. 
Neem gerust contact op voor advies op maat.  



 

Ventilatie  
Een belangrijke manier om hittestress te voorkomen is door het leefklimaat in de stal optimaal te 
houden. Ventilatie zorgt voor een constante aanvoer van frisse lucht, voert warmte en vocht af 
en helpt zo de temperatuur en luchtvochtigheid binnen de veilige grenzen te houden.  

Een investering in het stalklimaat, verdient zich in het bedrijfsresultaat terug doordat hittestress, 
ziektes en infecties worden voorkomen. Voor effectieve koeling is een snelheid van minimaal 2,0 
mtr./sec. nodig. Schrijver biedt de volgende oplossingen op het gebied van stalventilatie: 

 

Kooi ventilatoren (Dwarsventilatie)  
Eén van de meest gebruikte manieren van koelen is het koelen met behulp van kooiventilatoren. 
De kooiventilatoren zorgen voor een horizontale verplaatsing van de lucht. Dit zorgt voor een 
betere luchtcirculatie en verdeling, zonder dat het tocht. Om de koeien koel te houden met 
stalventilatoren is het belangrijk dat de ventilatoren goed geplaatst worden. Dit betekent boven 
de ligboxen i.p.v. boven de voergang. Ook is het belangrijk dat het strooisel niet uit de ligbox 
geblazen wordt. Naast het tegengaan van hittestress zorgen de ventilatoren ervoor dat 
luchtweginfecties en virussen worden vermeden doordat wisselingen in de temperatuur worden 
voorkomen. Daarnaast zorgt een goede stalventilator ervoor dat de dieren minder last hebben 
van vliegen.  

 

Buisventilatie 

Buisventilatie zorgt ervoor dat hittestress wordt voorkomen en dat luchtweginfecties worden 
voorkomen. De buisventilatoren zorgen voor een continue aanvoer van verse lucht van buiten, 
naar binnen de stal. Dit zorgt er naast het verkoelende effect voor, dat er geen besmette lucht 
wordt gecirculeerd. Op deze manier worden ziektes en infecties voorkomen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nevelkoeling  
Een zeer effectieve manier van koelen is het koelen met behulp van het nevelkoelingssysteem. 
Bij nevelkoeling wordt gebruik gemaakt van sproei-nozzles die met hoge druk het water verdelen 
in nevel. Hierbij wordt energie uit de inkomende lucht onttrokken, wat zorgt voor een verkoelend 
effect (Adiabatische koeling).  

Het nevelkoelingssysteem verbruikt veel minder energie dan mechanische koeling, omdat er bij 
dit principe alleen energie wordt gebruikt voor het op druk brengen van het water. Een ander 
voordeel van het vernevelingssysteem is dat er bij het vernevelingssysteem direct afkoeling 
plaatsvindt. De lucht hoeft niet eerst door een luchtwisselaar of behandelingskast, maar koelt 
gelijk op de plaats waar het nodig is.  

 

Hoe ventilatie en verneveling samenwerken: 
Verneveling koelt door verdamping, ventilatoren zorgen dat de lucht blijft stromen en vocht 
wordt afgevoerd. Zo krijg je het effect van koeling zonder dat de luchtvochtigheid gevaarlijk hoog 
wordt. 

 

Het volgende nevelkoelingssysteem wordt bij Schrijver aangeboden: 

Ventilatie en nevelkoeling gecombineerd (hoge druk. Tot 70 bar. Automatisch 
bediend) 
Bij dit systeem worden kooiventilatoren gecombineerd met een volledig automatisch gestuurde 
nevelinstallatie. Bij dit systeem hoort een speciale pomp en bedieningskast. Het systeem werkt 
automatisch op basis van temperatuur en luchtvochtigheid.  

 


